Deeskalacja agresji: sciagawka

1. Sygnaty: podniesiony gtos, skracanie dystansu, zaci$niete piesci,
gwattowne gesty.

2. Dystans co najmniej dwie dtugosci reki, stah bokiem, zostaw droge
wyjscia sobie i jemu.
3. Otwarte dtonie na wysokosci pasa, rozluznione barki, wolny oddech,

bez dotykania.

4. Méw ciszej, nizej i wolniej. Nazwij emocje: ,widze, ze jest Pan
zdenerwowany”.

5. Daj wybér i wyjscie z twarzga: ,teraz albo jutro”.

6. Przedmiot w reku, grozby, zblizanie sie mimo prosby: koniec rozmowy,
odejdz, 112.

7. Bronisz sie tylko, gdy nie ma innego wyjscia, i tylko dopdki trwa
zamach.

Stowarzyszenie BESTIOS, organizacja pozytku publicznego, Biatystok. Certyfikat ISO 9001 na ustugi
szkoleniowe. bestios.pl | 602 388 911 | bestios@bestios.pl

Treningi samoobrony Systema: wtorki i czwartki 20:30, ul. Wesota 14, pierwszy trening bezptatny.
Szkolenia dla firm i instytucji: bestios.pl/szkolenia-dla-firm.html



